Conegello de

NEANO

A Concelleria de Terceira Idade do Concello de Meaiio organiza:

ACTIVIDADES ama & TemezmA IDADE
2013 - 2014

IOGA —PILATES ( Meafio — Dena)

PISCINA (Portonovo)

XIMNASIA DE MANTEMENTO (Dena)

» DESTINATARIOS : Persoasnaiores de 60

anos pertencentes o Concello de Meafio
» INICIO DAS ACTIVIDADES: OUTUBRO

PARA MAIS INFORMACION PODEN CHAMAR OS TELF. 986 7585 OU 986 747102 OU NA PAXINA
WEB www.concellodemeano.com




